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Coaching & Training Rlchtlng aan Je |even geven

Geef jezelf 10 minuten per vraag om je antwoord op te schrijven.

Wat zou ik doen als ik nog maar een week te leven had?

Wat zou ik doen als ik nog maar een maand te leven had?

Wat zou ik doen als ik nog maar een jaar te leven had?
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Wat zou ik doen als ik nog maar vijf jaar te leven had?

Wat zou ik doen als ik nog maar een leven te leven had?

Neem tot slot 10 minuten de tijd om al je antwoorden te herlezen, terwijl je je afvraagt:
Hoe kan ik deze week zo inrichten dat deze beter aansluit bij deze antwoorden?
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