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SMART	
  DOELEN	
  WERKBLAD	
  
Datum:	
  …………….	
  
	
  

S	
  -­‐	
  Specifiek	
  	
  
Mijn	
  doel	
  is	
  gedetailleerd.	
  

M	
  –	
  Meetbaar	
  
Mijn	
  doel	
  bevat	
  meeteenheden	
  zodat	
  het	
  meetbaar	
  en	
  nog	
  specifieker	
  is.	
  

A	
  –	
  Aanvaardbaar	
  
Mijn	
  doel	
  is	
  bereikbaar.	
  

R	
  –	
  Relevant	
  
Mijn	
  doel	
  ligt	
  in	
  lijn	
  met	
  mijn	
  visie	
  en	
  mijn	
  eigen	
  waarden.	
  

T	
  –	
  Tijdgebonden	
  
Mijn	
  doel	
  heeft	
  een	
  specifieke	
  deadline	
  tegen	
  wanneer	
  het	
  bereikt	
  is.	
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